
比叡山延暦寺会館での恒例行事「一泊二日ヨーガ禅会」は、新型コロナウ

イルスの感染拡大状況に鑑み、本年は「一日特別ヨーガ禅会」として、日本

ヨーガ禅道院より「オンライン配信」にて開催し、臨済宗円覚寺派管長・横田

南嶺御老師の「特別講演」、また当道院教師の「ヨーガ禅実修」等を行います。

コロナ禍で三密を避けるための「オンライン配信」ではございますが、離れ

ていても「一泊二日ヨーガ禅会」と同様に相互に交流できるサット・サンガ

のひとときを分かち合い研鑽し合える好機となることを祈念しております。

オ ン ラ イ ン

一日特別ヨーガ禅会

特別講師 横田 南嶺（よこた・なんれい）老師
１９６４年和歌山県生まれ。１９８７年筑波大学卒業。在学中に東京 円覚寺派龍雲院小池心叟師家のもとで得

度し、卒業と同時に京都建仁寺僧堂で修行。１９９１年円覚寺僧堂で修行、足立大進前管長に師事。１９９９

年円覚寺僧堂師家。２０１０年に臨済宗円覚寺派管長に就任。２０１７年１２月より花園大学総長。著書に

『禅の名僧に学ぶ生き方の智慧』『人生を照らす禅の言葉』（ともに致知出版社）『二度とない人生だから、

今日一日は笑顔でいよう』（PHP研究所）『祈りの延命十句観音経』（春秋社）、CDに『「十牛図」に学ぶ』、

DVDに『照らされて光る』（致知出版社）、また選書に『坂村真民詩集百選』などがある。

演題『流れに随って去る』

何もないところから生まれて来て、やがて何もないところへ

帰ってゆく。人生というのは、その間の一時でありましょう。

鎌倉にも、禅にも特別のご縁のない紀州の在家に生まれ、さま

ざまなご縁に恵まれて、今鎌倉の円覚寺に住んで、日々坐禅をし

ています。

坐禅との出会いは、小学生の頃にさかのぼります。以来五十年

近く坐禅をしてきました。その間に、多くのすぐれた方々との出

会いがありました。そんな出会いに導かれて今日に到っています。

禅の道を求め、禅寺の門を叩いてからは、ご縁に導かれるまま、

流れに随ってきました。今日に到るまでに出会った様々な師のこ

となどを話してみたいと思っています。

主催･申し込み･問い合わせ

日本ヨーガ禅道院

京都市伏見区桃山南大島町70-25
TEL:075-621-3831(9:30～17:30)
FAX:075-621-3839
E-mail：info@yoga-zen.org

日 時 令和３年８月2８日(土) 10:00～18:00

会 費 ￥３,000

プログラム

次の事項をＦＡＸ･電話･メールにてお知らせの上、期日までに下記の指定口座に

会費をお振り込み下さい。①住所 ②氏名 ③電話番号 ④メールアドレス

令和３年８月２０日 ※お振り込みをもって申込完了とします。

申込方法

申 込 期 限

振 込 先 ゆうちょ銀行 口座番号01020-6-27099

【他行からの振込】一〇九店当座0027099
※払込金受取書を以て領収書に代えます。

宗教法人日本ヨーガ禅道院

※参加にあたっての注意及びお願い
・感染症の拡大状況によっては変更、中止の場合があります。その際には7月末日までにお知らせいたします。最新の情報はホームページ等でご確認願います。
・配信アプリ「Zoom」を使用しての配信となりますので、事前のインストールと、長時間インターネットに安定して接続できる環境での視聴準備をお願いします。
なお、主催者側が問題なく配信している場合、ご参加者側の電波状況やパソコンに不具合があり配信参加できない等の理由でのご返金の対応は致しかねます。

・お申し込み後のお取り消しは右記の通りキャンセル料を申し受けます。８／１２～２７＝会費の５０％、当日＝１００％

10:00  

開会、勤行

10:30～12:00

ヨーガ実修①

12:30～14:30

特別講演

14:40～16:10

ヨーガ実修②

16:20～17:50

座談会・瞑想等

18:00

閉会


